Como esta a sua Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica?

Nunca tenho tosse

Nao tenho nenhum catarro
(secrecao) no peito

Nao sinto nenhuma pressao no peito

Sinto falta de ar quando subo uma
ladeira ou um andar de escada

Nao sinto nenhuma limitagao nas
minhas atividades em casa

Sinto-me confiante para sair de casa,
apesar da minha doenca pulmonar

Durmo profundamente

Tenho muita energia
(disposicao)

Fonte: Adaptado de Validagao do teste de avaliagao da DPOC em portugués para uso no Brasil. Brasilia: Jornal Brasileiro de Pneumologia, 2013; Development and first
validation of the COPD Assessment Test. Reino Unido: Eur Respir J, 2009.

PONTUAGAO

Tenho tosse o tempo todo

O meu peito esta cheio de catarro
(secrecao)

Sinto uma grande pressao no peito

Sinto bastante falta de ar quando subo
uma ladeira ou um andar de escada

Sinto-me muito limitado nas minhas
atividades em casa

Nao me sinto confiante para sair de casa,
por causa da minha doenga pulmonar

Nao durmo profundamente devido a
minha doenca pulmonar

Nao tenho nenhuma energia (disposicao)

PONTUAGCAO
TOTAL



