
Plano de Ação para Asma(Crianças)

Plano de Ação para Asma (Crianças)

Paciente:__________________________________________

O que fazer quando meu filho estiver com….

TOSSE 


ou falta de ar


ou respirações rápidas ou

chiado no peito


ou cansaço






Salbutamol spray _________ jatos

aerodini, aerojet, aerolin ou aerogold (é o mesmo salbutamol)

Se depois de 20 minutos, os sintomas continuarem, REPITA



Salbutamol spray ________ jatos

aerodini, aerojet, aerolin ou aerogold (é o mesmo salbutamol)

OBSERVE





Melhorou muito:

Continuar com o salbutamol de

4/4h


ou 6/6h (espaçando conforme

melhora)




AGENDAR CONSULTA

Melhorou pouco:

Continuar com o salbutamol

de 4/4h 


E também dar:


Prednisona ______

comprimido


ou 


Prednisona ______ mL


1x ao dia durante 5 dias










CONSULTAR NO DIA

Não melhorou ou piorou: 

Continuar com o salbutamol de 20/20 min - no caminho

para emergência 


E, antes de sair de casa, dar 1 dose de: 


Prednisona ______ comprimido 


ou  


Prednisona ______ mL




E

PROCURE UM SERVIÇO DE EMERGÊNCIA 


HOSPITALAR 

Fonte: Adaptado de Atenção à saúde das crianças e adolescentes com asma. Porto Alegre: Hospital Nossa Senhora da Conceição, 2015.





